
 
 

Cómo empezar su historia familiar 
 

1. Escriba lo que ya sabe en cuanto a su familia. 

2. Averigüe la información que ya exista. 

• Reúna sus registros 

• Converse con su familia 

3. Comience su investigación. 

LOS PASOS BASICOS DE LA INVESTIGACION 
• ¿Cuál es lo que ya sabe en cuanto a su familia? 

• ¿Cuál información le falta? 

• ¿Cuáles son las fuentes que pueden contestar sus preguntas? 

• Revise la información que encontró para determinar lo que está diciendo sobre sus 
antepasados. 

• ¿Qué sabe ahora sobre sus antepasados? 

• Repite el proceso 

LAS FUENTES FUNDAMENTALES DE LA HISTORIA FAMILIAR SON 
LOS PRIMEROS RECURSOS QUE DEBEMOS CONSULTAR EN 
NUESTRA INVESTIGACION. LAS FUENTES FUNDAMENTALES MÁS 
COMUNES INCLUYEN: 

• Memoria viva 

• Documentos en el hogar 

• Mapas 

• Diccionarios geográficos 

• Registros civiles 

• Registros parroquiales 

• Guías eclesiásticos  

 

Memoria viva 
Información de memoria viva incluye su propia memoria junto con la memoria de sus parientes 
mayores. Algunas fuentes incluyen: 

• Anotar los nombres y las fechas vitales de todos sus antepasados  



  
 

• Preguntar a familiares mayores los nombres y las fechas vitales de sus antepasados 
(comenzar con sus padres, tíos/tías y abuelos) 

• Intentar ponerse en contacto con otros parientes por medio de teléfono, correo 
electrónico, y otras fuentes digitales 

Documentos en el hogar 
Hay muchas fuentes diferentes en el hogar. Los documentos más comunes en el hogar 
incluyen: 

• Partidas de nacimiento, matrimonio y defunción 

• Documentos genealógicos como árboles o cuadros genealógicos 

• Cartas de parientes 

• Fotos de antepasados 

• Testamentos y títulos de propiedad 

Mapas 
Muchas veces los mapas son olvidados en la investigación genealógica. Los mapas son 
fuentes que nos ayudan a localizar a nuestros antepasados. Los mapas nos pueden ayudar a: 

• Identificar el pueblo donde sus antepasados vivieron  

• Determinar los límites de jurisdicciones 

• Identificar los otros pueblos cercanos 

Diccionarios geográficos 
Cada país tiene un diccionario geográfico. Los diccionarios varían en el tipo de información. La 
información más común incluye: 

• Identificación de los límites de jurisdicciones 

• Relación de los pueblos, haciendas y ranchos con un municipio. 

• Otra información de la población como: clima, terreno, número de personas en la 
población, etc.  

Registros civiles 
La idea de la separación del registro civil del control de la iglesia fue establecida por el código 
de Francia en 1792. Napoleón llevó la idea a muchos países. El primer país en Latinoamérica 
para crear leyes del registro civil fue México en 1859. Los otros países siguieron a México a 
fines del siglo XIX. Los registros más comunes y más utilizados del registro civil son:  

• Actas de nacimientos 

• Actas de matrimonios 

• Actas de defunciones 

Censos 
En algunos países latinoamericanos encontraremos varios censos. Estos son importantes ya 
que en ellos podemos encontrar la información de quienes vivían en un hogar determinado. En 
un censo, generalmente aparece al comienzo de un hogar aquella persona que estaba a cargo 



  
 

del mismo, ya sea el papá o la mamá, o en algunas ocasiones los abuelos. El censo nos da a 
conocer las edades de los que estaban en el hogar, y esto nos da la pauta para poder saber si 
nos faltan miembros de la familia en nuestra investigación.  

Registros parroquiales 
El establecimiento de los registros parroquiales tiene su fundación en el Concilio de Trento que 
ocurrió durante los años 1545 a 1563. El concilio mandó que las parroquias comenzaran a 
registrar los bautismos, matrimonios y defunciones. Los registros más comunes y más 
utilizados de los registros parroquiales son:  

• Bautismos 

• Matrimonios 

• Defunciones 

Guías eclesiásticas 
Cada país tiene una guía eclesiástica para la Iglesia Católica. Las guías varían en el tipo de 
información. La información más común incluye:  

• Una lista de arquidiócesis y diócesis con su información de contacto 

• Una lista de cada parroquia con su información de contacto 

• Un inventario de los registros en cada diócesis o parroquia 

Paleografía 
• Clases de video en el Centro de Aprendizaje de FamilySearch. 
• Ayudas de leer mano escrito: script.byu.edu 

Nuevo Tesoro Lexicográfico 
Da significado antiguo de palabras. Se encuentra en: www.rae.es  

Cuadernillo de Mi familia: Historias que nos unen 
http://manualessud.files.wordpress.com/2014/02/mi-familia-historias-que-nos-unen1-copie.pdf  
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